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Positieve Gezondheid: Samen Impact maken

5 jaar Alliantie Positieve Gezondheid – donderdag 12 februari 2026

Suzan van der Pas, Lector Sociale Innovatie, Hogeschool Leiden | Associate professor LUMC Health Campus Den Haag

Christiane de Lange, Specialisatieleider en onderzoeker Sociale Innovatie, Toegepaste Psychologie, Hogeschool Leiden

Impact sociaal domein – al lang onderwerp 
van gesprek
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Definitie impact van het sociaal domein
• “Impact van het werk in het sociaal domein zijn de sociale 

veranderingen die het gevolg zijn van positieve en negatieve en 
bedoelde en onbedoelde effecten van sociaal 
domeinpraktijken, zoals beleid, activiteiten, en projecten. De 
effecten treden op tijdens of na de praktijk en doen zich voor 
bovenop en naast wat sowieso plaatsgevonden zou hebben.” 
(De Waele et al., 2022, p. 4) 
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• Verantwoording
• Gezag bij andere domein
• Professionalisering van de uitvoering

Waarom is kijken naar impact van het werk in het 
sociaal domein nodig?
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Drie sporen van kijken naar impact
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Doelmatigheid Betekenisgeving

Vakmanschap

Programma Versterken samenwerking 

medisch en sociaal domein 2024-2025

Project Positieve Gezondheid in de regio Zuid-Holland Noord (vanuit HSLeiden)

Alliantie Positieve Gezondheid met 30 
regionale partners: gemeenten, zorg- 
en welzijnsorganisaties, vrijwilligers, 
bewoners.

Platforms voor inwoners, 
beroepskrachten, beleidsmakers en 
bestuurders om met elkaar in 
verbinding te komen, nieuwe inzichten 
uit te wisselen en samen met elkaar te 
leren en doen. 

De Alliantie Positieve Gezondheid Zuid-Holland Noord draagt bij aan de beweging van 

ziekte en zorg naar gezondheid en gedrag.
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Impact meten=weten
Ripple effect mapping (2024)

Kwalitatief evaluatie methode: 
retrospectief bedoelde en onbedoelde 
effecten onderzoeken van de 
deelname aan de Alliantie PG

Ideeëngenerator

• Stellingen
o Schrijf je reactie op de 

stellingen een post-it 

o Walk the line

o Discussie 
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Stelling 1

• De Alliantie Positieve 
Gezondheid Zuid-Holland 
Noord draagt bij aan de 
beweging van ziekte en zorg 
naar gezondheid en 
gedrag.

Stelling 2 

• Het gedachtengoed van 
Positieve Gezondheid is 
volledig verankerd in mijn 
organisatie
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Stelling 3

• Ik ervaar dat we van de fase 
van interne bewustwording 
van het gedachtegoed 
Positieve Gezondheid zijn 
gevorderd naar de fase van 
samenwerken met andere 
organisaties aan 
interventies die onze regio 
gezonder maken

Discussie
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Korte 
terugkoppeling
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