
Ik wist wel dat 
het anders moest, 

maar niet hoe

Patricia Scheepers, adviseur Reos



Het oude werkt 
niet meer 

Het nieuwe is er 
nog niet 

En daar zitten we dus vaak tussenin



Uitwisseling



Transitie is geen stappenplan 



Background



"Mopperen op 'het systeem' dat in de weg zit, is een
van de belangrijkste eigenschappen van mensen
die het 'systeem' vormen dat in de weg zit.

Constateren dat het 'heel complex' is, is een van de
belangrijkste eigenschappen van mensen die de
oplossing 'complexer' maken. 

Zeggen dat het 'veel eenvoudiger' zou moeten, is
een van de belangrijkste manieren om de
oplossing minder eenvoudig te maken.”



Wat de Bestemmingen mij 
heeft gebracht

Ik vertraagde waar ik eerst
versnelde
Ik bleef staan in het niet-
weten
Ik nam positie, ook als het
spannend werd
Ik maakte andere keuzes
Ik toonde moedig leiderschap



Voor wie voelt, 
hier zit meer in

Verdieping voorbij de taal van Positieve
Gezondheid
Leren omgaan met niet-weten en transitie
Moedig leiderschap, van binnenuit

De Bestemmingen – een verdiepingsreis van Institute for Positive Health



Wil je verder reizen?
De Bestemmingen

Verdiepingsmodules Positieve
Gezondheid

Mijn inspiratiesessies & reflecties

Persoonlijke verhalen over
transitie, niet-weten en moed

LinkedIn: Patricia Scheepers

E-mail: pscheepers@reos.nl
06-24778524


